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PITSTOP Training voor (regie)behandelaren





Bestemd voor (verplicht vastgestelde doelgroep)
a) Voor medewerkers die vanwege de aard van hun functie (bijv. crisisdienst) regelmatig in contact komen met cliënten met suïcidaal gedrag. Zij dienen competent te zijn t.a.v. algemene principes, CASE-benadering, model stress-kwetsbaarheid en entrapment en beoordeling wilsbekwaamheid.
b) Voor alle psychiaters, artsen en klinisch psychologen geldt daarbij dat men tevens competent is op het gebied van diagnostiek en indicatiestelling.

Doelstellingen van de cursus/training:
· Kennis krijgen over de algemene uitgangspunten van de multidisciplinaire richtlijn voor diagnostiek en 	behandeling van suïcidaal gedrag (Van Hemert e.a. 2011). 
· Contact maken met een suïcidale cliënt door de suïcidale gedachten bespreekbaar te maken.
· Kennis verwerven over algemene risico- en beschermende factoren voor suïcidaal gedrag aan de hand van het stress-kwetsbaarheidsmodel (Goldney, 2008) en het model voor entrapment (Williams, 2005).
· Leren op systematische wijze suïcidaal gedrag te onderzoeken.
· Op basis van dit onderzoek vanuit de eigen discipline bepalen en onderbouwen welk beleid het risico van (recidiverend) suïcidaal gedrag op de korte- en lange termijn kan verminderen.

De trainee is na de training in staat om:
· Om te gaan met suïcidale cliënten vanuit de algemene principes van de multidisciplinaire richtlijn voor diagnostiek en behandeling van suïcidaal gedrag. 
· Met een suïcidale cliënt het suïcidale gedrag bespreekbaar te maken volgens de methodiek van contact maken, valideren, exploreren.
· Risicofactoren en beschermende factoren voor suïcidaal gedrag bij suïcidale cliënten  te herkennen, valideren en exploreren in contact met de (suïcidale) cliënt en dienst naasten.
· Kennis van mogelijke risico- en beschermende factoren te gebruiken om het contact met de suïcidale cliënt en diens naasten aan te gaan en te verdiepen.
· Op basis van deze kennis een structuurdiagnose formuleren van het suïcidale gedrag.
· Heeft oog voor de veiligheid van de suïcidale cliënt met inbegrip van het scheppen van voorwaarden voor de continuïteit van zorg aan de cliënt.
· Een bijdrage te leveren aan de multidisciplinaire behandeling van de suïcidale cliënt. 

Duur (studiebelasting/cursusomvang): 
8 contacturen (= 1 dag) + voorbereiding, o.a. samenvatting van de richtlijn voor diagnostiek en behandeling van suïcidaal gedrag e learning 506.3 Suïcidepreventie van de GGZ Ecademy. 

Programma
08.30 – 09.00 	Inleiding
09.00 – 09.45	Principes voor de omgang met suïcidaal gedrag
			Pauze
09.45 – 12.00	Risicotaxatie en systematisch onderzoek van suïcidaal gedrag
			Pauze
13.00 – 14.30	Structuurdiagnose van suïcidaal gedrag
			Pauze
15.00 – 15.15	Veiligheid en continuïteit van zorg
15.15  – 16.15	Indicatiestelling en crisis- /signaleringsplan
16.15  – 16.30	Discussie
16.30 – 17.00	Evaluatie

Kijk voor informatie over cursusdagen / tijden op de planning. 

Voor vragen of tips kan je contact opnemen met team Leren & Ontwikkelen door te mailen naar teamleno@mediant.nl  




PITSTOP Training voor (regie)behandelaren



Aantal deelnemers per training: 12-20 deelnemers

Uitvoering: 
De trainer(s) van deze cursus is/zijn Lia Verlinde, Ouderen psychiater en opleider psychiatrie en 
Tim Walrave, psychiater.

Kosten
De cursuskosten komen voor rekening van Mediant. De cursus vindt plaats in werktijd. 

Kijk voor informatie over cursusdagen / tijden op de planning. 

Voor vragen of tips kan je contact opnemen met team Leren & Ontwikkelen door te mailen naar teamleno@mediant.nl  
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Wond hechten - door dienstdoenden
in de klinische voorwacht

Bestemd voor (verplicht vastgestelde doelgroep)
Deze cursus is bestemd voor dienstdoenden die
werkzaam zijn in de klinische voorwacht.

Doelstellingen van de cursus
Vaardig (zijn en) blijven m.b.t. het afhechten van
wonden.

Onderwerpen/stappen die in deze cursus aan bod
komen.

Ontsmetting

De huid rondom de wond wordt ontsmet met
een ontsmettingsmiddel, bijvoorbeeld kleurloos
desinfectans; bij voorkeur alcohol dan wel
chloorhexidine.

Verdoving

Als het nodig is om meer dan één hechting te zetten,
zal de huid rondom de wond met een injectie verdoofd
worden. Er wordt infiltratie anesthesie toegepast
rondom de wond met lidocaine al dan niet met
adrenaline (max 150-200 mg per keer)

Hechting

Het hechten met naald en draad. De transcutane
hechting

Gebruikte hechtmaterialen/instrumentarium dienen
steriel te zijn.

Bescherming

Wanneer alle hechtingen gezet zijn, wordt er meestal
een pleister of verband over de wond aangebracht.
Dit om de wond te beschermen. Indien er veel
spanning op de wond staat is het aan te raden extra
hechtpleisters over de wond te plakken, afhankelijk
van de locatie kan een pleister of verband worden
aangebracht.
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Tetanusinjectie

Het is gebruikelijk bij wonden die contact zijn
gekomen met straat- of dierlijk vuil of die buitenshuis
zijn opgelopen of anders vies zijn (vleesmes etc.) de
vaccinatie status t.a.v. tetanus te inventariseren en
afhankelijk daarvan een booster te geven (wel volledig
gevaccineerd; id. geboren na 1950) dan wel complete
vaccinatie aan te bieden. Zie ook LCl richtlijn Tetanus
en Stroomschema tetanus vaccinatie bij wonden

Studiebelasting
Twee (2) uurincl. lezen v/d LCI richtlijn Tetanus

Aantal deelnemers
Maximaal 12 per cursusgroep

Uitvoering:
De cursus wordt uitgevoerd door Rieneke Noppen,
Huisarts van Mediant.

Kosten
De cursuskosten komen voor rekening van Mediant.

Voor info over cursus-dagen/tijden klik op link Intern cursus-
aanbod Mediant -> Zie planning cursusaanbod

Deelname na uitnodiging van P&0 Deskundigheidsbevordering.
Aanmelding bij deskundigheidsbevordering@mediant.nl
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